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TiTO PIRINGC UNU

Piring, dinyada tahil Gretiminde budday ve misirdan sonra lglncu sirayi alan en 6nemli tahil bitkilerinden biridir.
Duinya genelinde yaygin olarak kullanilmakla beraber, Asya'da insanlarin temel besin kaynadini olusturur.

Daha cok tropikal iklimlerde, giiney ve giineydodu Asya da yaygin olarak yetistirilir.

Uretilen pirincin blyik b&limi dogrudan yiyecek olarak kullanilirken ayrica 6§itilerek un ve nisastaya da
donustaraltr. Turkiye'de godunlukla pilav, corba, dolma ve sitli tath yapiminda kullantlir.

ilk olarak 1.0. 3.000lerde Hindistan’da baslayan piring tarimi daha sonra Batiya yayilmis ve Avrupa’ya gelmesi
ortacagdi bulmustur. Turkiye'de ise 500 yillik bir gegmisi vardir.

Tropik ve ihman iklimlerde yetisen piring, su iginde yetistirilen tek tahil bitkisidir. Piring unu, pirincin kabuklarindan
aylklanmasi ve 6gutllerek toz haline getirilmesiyle elde edilir.

Dinya piring uretiminde ilk sirayir Cin, Hindistan, Banglades, Endonezya, Tayland alir. ABD, Vietnam, Brezilya,
Filipinler de 8biir dnemli treticilerdir. Uretilen yillik piring miktari 500 milyon ton’dur.

Turkiye’'de tahil dretimine ayriimis yaklasik 14 milyon hektarlik tarim alaninin 53 bin hektarinda piring ekimi yapilr.
Turkiye’'de Uretilen piring Uretimi yaklasik 165 bin ton’dur. Baslica piring Uretim alanlari Marmara, Karadeniz ve Ege
bélgelerindedir. En cok Uretim yapilan iller ise basta Edirne olmak iizere, sirasiyla Corum, Samsun, Sinop, izmir,
Manisa, Balikesir ve Kastamonu’dur. Bazi yillarda Uretilen (riin, gereksinmemizi karsilamadigindan, ozellikle ABD,
italya, Misir, Pakistan ve Avustralya’dan azimsanmayacak miktarda piring ithal edilmektedir.

Kullanim Alanlari:

Piring unu, 6guttlmus kabuksuz veya esmer pirinctir. Ekmek yapimina uygun olmamasina ragmen alerjik olmamasi
nedeniyle, gluten ve bugday unu urunlerine alerjisi olanlar igin alternatif bir besin kaynadidir.

Piring unu daha gok, dondurma ve pasta sanayinde aranan bir Grlnken; piring hamuru, cips, kahvalti amagh tahil
Urtnleri ve baska aperatif yiyecekler Uretilmek lizere tabaka haline getirilebilir.

Piring unu konvansiyel ve organik olarak iki cesittir. Geleneksel Turk tathlarinda yaygin olarak kullanilan piring
ununun diger bir énemli kullanim alani bebek mamalaridir. Nisasta orani ve mikrobiyolojik yiiki fazla olan bir tahil
Granadar.
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Colyak hastaligina karsi

Colyak hastaldi olan kisilerde gluten igeren gidalar alindigi zaman, ince badirsaklardaki bagisiklik sistemi uyarilir ve
badirsaklarin ig ylizeyinde iltihap meydana gelir.

Bu nedenle gluten icgermeyen piring unu, ¢olyak hastalarinin diyetinde gok énemlidir ve glutensiz Uriinlerde piring
unu kullanimi yaygindir.

Vitamin igerigi:

100 gram haslanmis piring,

5000 mg sodyum

120,000 mg potasyum

60,000 mg kalsiyum

31,000 mg magnezyum

1.500 mg demir

136,000 mg fosfor

0,130 mg E vitamini

0,100 mg B1 vitamini

0,070 mg B2 vitamini icermektedir.

Saklama ve Kullanimi:

Gunes 1s1g1 almayan serin ve kuru mekanlarda saklanmalidir.
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