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TITO PEKTIN (E 440)

Fiziksel yapisi:  Toz
Kullanim orani:  %0.3 - 1

Elmadan dretilmistir. Pektin, pektik asit ve pektinik asit molekullerinden olusan uzun bir zincir olarak da
tanimlanabilen bir polisakkarittir.

E440 koduyla bilinmektedir. Gida Uretiminde stabilizator ve kivam arttirici olarak kullaniimaktadir.

Pektin kullanimina bitln Ulkelerde izin verilmektedir. ClnkU pektin higbir toksikolojik etkisi olmayan son derece
glvenilir bir maddedir. Turk Gida Kodeksi Yonetmeliginde katki maddesi olarak dederlendiriimez. Kullanimi gittikce
yayginlasmaktadir.

Pektin 3 ana kisimdan olusur:

Homogalakturonan, Dgalakturonik asit monosakkarit alt tnitelerinin tekrarlarindan olusur.

Ramnogalakturonan I, a(15)Larabinan ve B(14)Dgalaktan yan badlarini iceren ardisik Lramnoz ve Dgalakturonik asit
alt Unitelerini igerir.

Ramnogalakturonan II, kompleks gok dalli bir polisakkarittir.

Bilesimindeki karboksil gruplarinin % 50'den daha fazlasi, metil ester formunda olan pektin preparatlari yiksek
metoksilli pektin olarak adlandirimaktadir. Bilesimindeki karboksil gruplarinin % 50'den azi, metil ester formunda
olan preparatlar ise, disiik metoksilli pektin olarak kabul edilmektedir.

Pektin, hemen hemen bltin meyvelerde, 6zellikle de elma, ayva ve portakalda bulunan dogal bir maddedir.

Elma kabudunda bulunan cinsi, kandaki kursun gibi, arsenik gibi agir metallerin iyonlari igin miknatis gorevi gorir
ve dolasim sisteminden disari atilmasina yardimci olur. Kiraz, gilek gibi yumusak meyvelerde ise az bulunur.
Meyvede, hiicreleri bir arada tutmaya yarar. Mantar enzimleri (pektinaz) pektini yikima ugrattiginda meyve
yumusar ve lapalasir. Ticari olarak elma kispesinden ve portakal kabugundan elde edilir.

Pektinin sekerle birlikte jel olusturma 6zelligi vardir. Bu nedenden dolayi, pektin seker kombinasyonu ile gida
endustrisinde dolgunlastirici ajan olarak kullaniimaktadir.

Pektinin iyi bilinen kullanim alani regel yapimidir. Birgok meyve pektin igerir, fakat regel yapiminda jel olusturacak
kadar yeterli pektin icermez; bu nedenle regelin kalitesini arttirmak amaciyla pektin ilave edilir.

Pektin, 6zellikle regel yapiminda kullanilan 6zel bir sekere (jellestirici seker) ilave edilir. Pektin ve seker isitilinca bir
ag olusur. Bu da regelin pisirme esnasinda neden dolgunlastigini agiklar.
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Gida Sektoriinde Uygulama Alanlari:

Jellesmeyi saglama: Jole, marmelat, regel, vs.

Kivam verme:

Salga, krema, krem peynir, sos, mayonez

Meyve tadini arttirma: Meyveli yogurt

Stabilizator:

Dondurma

Bayatlamayi geciktirme: Firincilik Grinleri

Homojen ve glzel goriiniim sadlama: Meyve sulari

Diger sektorler:

Genel olarak kivam gerekliligi olan pek gok sektérde kullaniimaktadir. Spesifik olarak ise; tip alaninda kullanihr.

Kozmetik Grinlerinde stabilizatorlik gorevi gordr.

Gevis getiren hayvanlarin yemlerine katildiginda sindirilebilirligi ve enerji yogunlugunu arttirdigi belirtilmistir.
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