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KULLANIM ONERILERI
TITO MONOSODYUM GLUTAMAT KULLANIM ONERILERI

E621 kodu ile de bilinen MSG, birgok gida Uriiniinde aroma tadini arttirarak, rln lezzetini arttirmak igin kullanilan
bir katki maddesidir. Tirk Gida Kodeksinde “Aroma arttiricilar “sinifinda yer almaktadir. Glutamik asidin olusturdugu
diger tuzlar da MSG ile ayni etkidedir. Turk Gida kodeksinde;maksimum MSG kullanim orani 10g/kg olarak
belirlenmistir. Fakat kullanilacak liriiniin 6zelliklerine gore kullanim oraninda yasal sinirlandirmalar
olabilir. Bu yiizden iiretilecek iiriine gore bulunulan iilkenin yasal mevzuatlari incelenmelidir. Ornegin
Geleneksel gidalara ait sinirlandirmalar Tiirk Gida kodeksinde Ek VI ve Ek IV de yer almaktadir. Ayrica
kullanim miktari belirlenirken minimum miktarla baslanarak, deneme yapilarak miktar arttiriimahdir.

Glutamat bulundugu gidaya "umami" diye adlandirilan bir tat katar. Bilimsel olarak bu tat aci, tuzlu, eksi ve tatlinin
yaninda kabul edilir.

Glutamat bir proteindir. Protein igeren besinlerin gogunda (kirmizi ve beyaz etler, deniz urinleri) dogal olarak
bulunur.

Glutamat tadi sinirlandirici bir yapidadir. Glutamat miktari dogal olarak bulundugu gidalarda ve kullanildidi gidalarda
% 0,1 ile % 0,8 arasindadir. Sinirlandirici olmasi buradan gelir ve daha ok kullanilmasi halinde tada bir katkisi
olmaz ve katkisi olmadigi gibi normal tat profilini de bozabilir.

Glutamat dodal halinde, et, balik, sebzeler ve tahillarda bagli formda, domates, slt, patates, soya sosu ve birgok
gesit peynirde serbest formda bulunur. Bunlarin yaninda birgok Uretilen gida maddesine hos koku, tat ve lezzet
artirici 6zelliginden dolay! sonradan eklenir.

Tito MSG yemeklerdeki diger tatlarin uyumunu saglayarak ve diger malzemelerin lezzetini ortaya cikartarak
yemeklere umami tadi verir.

Sicak yada soguk yemeklerde kullanilabilen, kokusuz, renksiz ve kolay ¢6zlinebilen kristal haldedir. Dogu ve bati
mutfagindan olmak Uzere her gesit yemedin tadini arttirmak igin genis 6lgiide malzeme ve pisirme teknikleriyle
kullanilabilir.

PiSIRME SIRASINDA VE PISIRME SONRASINDA KULLANILABILiR.

Pisirme sirasinda kullanildiginda ; yemeklerde tamamlayici tat olarak lezzet arttirir. Makarna, pilav ve sulu
yemeklere gok yakisir.

Pisirme 6ncesinde kullanildiginda; Et, balik gibi yemeklerinizde pisirme isleminden 6nce kullanildiginda, agir kokulari
bastirarak yemede lezzet verir.

Dider baharatlarla uyumludur, sirke, soya sosu, salata sosu ve harglarda kullanilabilir. Sosun katilacadi yemek ve
salataya lezzet verir.

Pilav suyuna ; 1 kg piring / 1,5 Litre su 7 g (2 tath kasigi) MSG

Mercimek gorbasina; 1 Litre gorbaya, 3,5 g (1 tath kasigi) MSG

Salata sosuna, 8 kisilik salata sosuna, 3,5 g (1 tath kasigi) MSG

Kofte harcina 1 kg kofte harcina, 3,5 g (1 tath kasigi) MSG
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Yukarida yer alan bilgiler ve belirtilen Griinler, sadece teknik altyapisi olan kisilerin, Grtnlerle ve kullanimlari ile ilgili
gerekli teknik arastirmalari, testleri ve dederlendirmeleri yaptiktan sonra, kendi istekleri dogrultusunda kullanimlari
icindir. Buradaki bilgiler gtvenilir olmasina ragmen, her Uretim ortamina, lretimin yapildigi Glkenin yasalarina,
ortam
sartlarina, bitmis trtine ve diger hammaddelere bagh olarak sonuclar degdiskenlik g6sterebilir, Bu nedenle Grinleri
satin alan kisi ya da kurum, kendi kullanimi igin uygunlugunu, cevresel kosullara etkisini, isci saghdi ve is guvenligi
gibi konulara etkilerini dederlendirdikten sonra Grtnd kullanma kararini kendisi 6zgiirce verir. Hammaddeler.com,

Smart Kimya Ltd, temsilcilerimiz ve ¢6ziim ortaklarimiz bu bilginin kullanimi agisindan sorumlu
tutulamaz.
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